La Petite Trotte a Léon

Autour du Mont Blanc 220 km et 17.000 m D+

Une Aventure des AmiFées Célestes

Comment naissent les Fées ...

Flash-back fin aolt 2006. Chamonix,
place de I'Amitié. Plus de 42 heures de
course. Stéphan et moi terminons
I'UTMB, ensemble, du début jusqu'a la
fin. Le jeudi matin encore, on ne se
connaissait pas. A l'arrivée, je dis a
Béatrice que je ne reviendrai pas, cette

| " " course était tellement extraordinaire,
% & & , g " tellement unique et je veux qu'elle le
0 ( reste.
)) * + , & #
& Mais apres [I'édition 2007, il se
- murmure qu'une autre course se

prépare. Plus longue, avec plus de
dénivelé, et par équipe de 3. Jai de
suite envie d'y participer. Je ne suis
pas le seul, le forum Céleste s'anime.
En octobre, au Raid des Lognards, je

propose a Stéphan — entre-temps
devenu Le Copére — de faire équipe
avec moi.

Plus qu'un équipier a trouver. Ce ne
sera pas long, la semaine suivante,
petit mail de La Castafiore nous
proposant a Luka et moi de faire
équipe avec elle. Aie aie, 2 + 2 font 4
et non 3. Finalement, Luka ne souhaite

: e G pas participer et notre équipe est donc
Mercator, Le Copére formee.

Premiéere expérience de course en équipe aux Pierres du Diable. Méme si nos temps sont tres
proches sur 'UTMB, ce n'est pas si évident de courir ensemble. Je sens La Casta un peu
désespérée qu'on ait du l'attendre plusieurs fois. A l'arrivée, je suis heureux qu'on termine
ensemble méme si on n'est pas vraiment restés en équipe pendant la course.

Début janvier, le moment le plus difficile de la course, l'inscription. En 2007, les 2500 places pour
'UTMB sont parties en quelques heures et on s'attend a plus rapide encore cette année. Méme si
la PTL est une nouvelle épreuve réservée aux finishers UTMB, elle risque d'attirer pas mal de
monde. Et il n'y a place que pour 50 équipes! Le 9 janvier, a la seconde méme ou les inscriptions
s'ouvrent, Le Copére et moi tentons d'obtenir le fameux ticket sésame qui donne le droit
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d'inscription. L'excitation est & son comble. En 7 ou 8 minutes, les 50 places PTL sont prises. Les
Fées Célestes sont dans le lot. 4 autres équipes Célestes nous accompagneront.

Les Fées Célestes se retrouvent a Soiron au Trail des Lucioles. Nous fétons notre inscription
réussie aprées la course. La Casta nous raconte qu'elle a révé que je me faisais hara-kiri parce
gu'on s'était perdu. Cela fait bien rire tout le monde. Bigre, j'espere quand méme que ce n'est pas
prémonitoire. Mais c'est vrai que la course est trés longue et qu'il sera inutile d'en rajouter ... et je

sens que mes équipiers comptent sur moi.

Salut a mes fées célestes.

Félicitations a tous les deux, je vois
gque I'équipe se complete a
merveille.

Votre cuistot est en mauvais état de
santé, grippe depuis trois semaines
Trés philosophe, Genevieve m'a
justement rappelé qu'il valait mieux
étre malade maintenant que fin aodt.

La fée cuistot

Je retrouve La Casta quelques semaines plus tard a la
Magnétoise. Elle est partie de Magnée avec 10 minutes de
retard et nous faisons course a part. Elle me rattrape au
ravito de Becco, au km 44. Je galere depuis des km avec
des douleurs aux pieds et j'ai décidé d'arréter. J'ai déja
enlevé mes chaussures. Mais quand elle passe, mon
orgueil me souffle qu'elle ne mérite pas un équipier aussi
minable. Le temps d'enfiler mes chaussures et de remplir
ma poche a eau, elle est déja partie. Bigre, elle ne s'arréte
pas longtemps aux ravitos. Je cours pour la rattraper et je
m'accroche tant bien que mal derriére elle. On peut donc
continuer méme quand les pieds n'en veulent plus.

Les Fées Célestes se retrouvent au complet pour le 100 km des Caracoles Célestes. Mais
CastaFée qui souffre d'une épine calcanéenne, ne veut pas ralentir notre course et nous laisse
partir Le Copere et moi. L'équipe se reforme quelques bornes plus tard quand elle nous rejoint.
Tout va bien pour moi jusqu'au premier ravito, mais ensuite, je fais I'expérience difficile du boulet.
J'ai mal aux pieds et bien de la peine a suivre mes deux équipiers. Je m'accroche, mais seul,
j'aurais probablement abandonné. Aprés le troisiéme ravito, c'est le Copere qui souffrira de gros
problemes digestifs. La Casta nous remorquera jusqu'au bout. Elle aurait sans doute mis une
heure ou deux de moins sans nous, mais I'équipe reste soudée et ressort plus forte de cette
expérience. Nous arrivons dans les derniers apres plus de 17 heures de course mais je garde le
souvenir d'une de mes plus belles courses. Les Fées Célestes sont vraiment devenue une équipe.

Que répondre a autant d'amitié et de complicité. La crainte d'étre celui qui va faire échouer
l'aventure a germé dans mon esprit dimanche, jamais je n'avais ressenti un tel sentiment dans
toutes mes autres aventures car cela n'‘engageait que moi et moi seul. Cette nouvelle dimension
dans une course m'était inconnue, depuis dimanche elle me fait peur. je ne veux pas étre le
briseur de réve. Si jai peur de mal faire ,c'est probablement que je tiens a cette amitié nouvelle
entre nous.

Je vais soigner cette blessure plus morale que physique (le corps va bien) et au risque de vous
décevoir en route pour cette aventure en EQUIPE;

encore merci pour votre aide,
Le Copere
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« Chacun a eu ses doutes, chacun a des doutes, chacun aura des doutes. Pas sur les
autres, mais sur lui-méme. N'ayez pas peur, vous n’étes pas de simples coéquipiers, vous
étes maintenant complices ». - La Dame de M.

Mi-juillet, on se retrouve pour une reco partielle du parcours. [

Allez savoir pourquoi, Chantal est accompagnée d'une petite 0
Luciole. lls sont partis un jour plus t6t. Nous nous rejoignons
au Col des Chavannes. 4 jours de bonheur en montagne, mais
aussi I'heure des premiers gros doutes. C'est que la PTL n'est
pas une course de Tafioles et que Léon a vu grand, trés
grand. Beaucoup de chemins sont magnifiques mais difficiles. g 1
Nous avancons plus lentement que mes estimations déja
prudentes. Et difficile de penser qu'on ira beaucoup plus vite

en course. Comment arriver a boucler dans les 100 heures ? 23 4

Cette question m'obséde. Je doute sincérement que ce soit # )

possible pour nous. Je sens mes équipiers qui doutent

également, mais qu'importe, j'ai envie de la faire, d'aller le plus

loin possible, et tant pis si on finit hors délais.

A la mi-ao(t, Michel Poletti /" ¢ "0 6 #
effectue une reconnaissance ! #

intégrale du parcours. |l est 78 9

finisher de toutes les éditions
UTMB, en 32 heures quand . % ("
nous en avons mis 42. Il lui
faut 80 heures pour boucler la
PTL. Pour laisser une chance
a toutes les équipes, il décide
de couper 4 km dans le final et
de porter le temps limite a
104h30, arrivée limite
dimanche a 16h30 en méme
temps que 'UTMB. Serré mais
jouable pour nous. Je refais
les plans et les estimateurs.
Cela chauffe sur le PC pour
donner du support GPS.
Difficile de penser a autre
chose. Je fais cent fois la

course sur plan. C'est aussi
une facon de me persuader
gue nous pouvons Yy arriver,

gue nous allons y arriver. Si nous nous perdons ...
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Léon, tu ne nous fais plus peur !

220 km et 17.000 m D+

« J'ai fée le veeu que les trois fées lés célestes : la fée minine, le fée nomeéne et le fée
roce, n'allaient pas fée blir. Ainsi plus tard, ils pourront dire : La P’tite Trotte, on I'a fée ! »
La Casta, elle y arrivera ; Le Copere, il peut le faire ; Mercator, Carte d’Or » - Caliméro.

Mercredi a 7h40, on se retrouve tous
sur la ligne de départ. J'allume la balise
dans le sac de CastaFée. Je ne
ressens pas de stress, juste l'envie de
démarrer enfin. Je suis étonné de voir
le monde présent a Chamonix au
départ. Je m'attendais presque a un
départ incognito. A 8h00, c'est parti,
guelques centaines de metres a plat
dans Chamonix et on attaque direct la
montée vers le Refuge de Bel Lachat.
Nous laissons filer presque toutes les
équipes et nous montons quasi en
gqueue de peloton. Les Oxiens
Myrtivores — Paulo, Isa et Ysolo qui
viennent a toutes les grandes courses
Célestes - profitent que nous arrétons
deux minutes pour enlever nos polaires
et passent devant. Il fait grand beau et
déja bien chaud.

Dimanche 24 aodt, les Fées Célestes se retrouvent au
complet au Gite Fagot aux Houches. Ambiance Céleste
avec Gandhi et Fieu, P'ti Lou et Morphéus, sans oublier
Rondelle qui est partant pour la CCC. Lundi, petite rando
au Col de Tricot. On calme un peu les ardeurs de ceux
qui trouvent la balade trop courte mais méme le P'ti Yéti
ne veut pas en rajouter. Il offre quand méme une
démonstration de descente rapide pendant que le
Copére et moi prenons calmement la télécabine
jusqu'aux Houches. Mardi, je boucle mon sac, puis
repos et briefing. Un petit message de Béatrice pour me
signaler gu'ils sont préts pour le suivi en ligne. J'espére
que les balises GPS/GSM fonctionneront bien. Pour
avoir passeé 2 nuits blanches en 2007 avec elle derriere
l'ordinateur a suivre les Célestes sur 'UTMB et la CCC,
je sais combien on attend avec impatience le pointage
suivant pour chacun.
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Aiguillette des Houches

Chemin facile jusqu'a l'Aiguillette des
Houches. Déja 1300m+. Premiére
photo témoin du passage de I'équipe
au complet. La vue est superbe sur la
vallée de Chamonix et le Mont-Blanc
en face. Nous redescendons sans
trainer sur Servoz. Dans le bas de la
descente, Sandrine et Manu nous
prennent en photo. Chic, nous ferons
peut-étre la une dans un magazine
people ... si ce n'est pas le P'ti Yéti qui
rafle la mise comme d'habitude ;-)

Nouvelle photo devant la Mairie de
Servoz. Nous repartons sans tarder et
passons rapidement au dessus du
Tunnel du Chételard avant d'attaquer
la montée vers le Col de la Forclaz.
Puis sans répit, montée au Prarion. Le
chemin est parfois plus technique.
Quelques cables mais sans difficulté. A
I'H6tel-Refuge du Prarion, petite pause
pour remplir les bidons de coca. Mince,
a plus de 5 euros le verre, ils ne sont
vraiment pas génés. Les PtiMoDou
Célestes repartent juste avant nous.
Mauvais signe, ils devraient étre bien
devant. Au compteur, 25 km
seulement, en 7h30, mais déja
2485m+.

% ) (
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Descente sur le Col de Voza, passerelle sur le M . 2 0 2
torrent de Bionnassay. Dans la montée du Col de | ;.
Tricot, on retrouve Les PtiMoDou a larrét.
Morphéus est au plus mal depuis le départ et jette
I'éponge. Nous sommes tous trés tristes mais sa
décision semble irrévocable. Il redescend vers la
cabine de Bellevue, P'ti Lou et Doudou continuenta N *
deux.

K!

Rapidement je sens une barre sur l'estomac dans o . 0
la montée. Je crois a un peu d'aérophagie avec le 2 ! S
coca et j'arréte d'en boire. Je suis a la peine et je & . !

monte de plus en plus lentement. J'ai peur d'étre & ')
malade comme Morphéus. Ces pensées 0" "

tourbillonnent dans ma téte. Merde, merde, je ne .,
peux pas arréter si tét. 3000m+, ce n'est pas la P@P

premiere fois, cela devrait rouler. J'ai grand peine a E O

arriver au Col. Je suis blanc comme un linge et je " & .2

tremble alors qu'il ne fait pas encore froid. Le % 3 0

Copere comprend de suite que je suis en

h lycémie et que j'ai mal réagi. Je me force a K( % 6 ( M
ypogly que | g

boire du coca par petites gorgées. La Casta : S AM

amorce la descente vers les Chalets du Miage. Je &

demande au Copére de m'attendre, je ne veux pas

aborder la descente seul. J'avale encore un peu de

chocolat et je commence a descendre

tranquillement. Ouf, le plus dur est passé. Je réve

d'avaler une banane aux chalets. 600 métres plus

bas, pas de banane mais j'apercois un pot de miel . "

sur une étagére. Ce n'est pas un refuge partenaire

mais gentiment, on m'offre le pot et une petite :

cuiller. Comme c'est bon. Et ici le coca n'est qu'a 2

euros 50.

Nous repartons sans trainer vers les chalets du  # &
Truc, premier pointage. 36 km — 3270m+. 11 #
heures de course. Je suis rassuré apres cette petite

montée. L'hypoglycémie est finie, la PTL continue.

Bizarre, les Oxiens Myrtivores n'ont pas pointé, et 00 !

pourtant on n'a pas eu limpression de les 3 5
dépasser. Les 4 autres équipes Célestes sont " "
passées. . 0"

K 4)+

L'endroit est idyllique, les bénévoles hyper sympa
mais nous ne restons que 10 minutes, juste le
temps d'avaler quelques pates et un peu de soupe.
Plutdt que de forcer jusqu'au Refuge du
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Bonhomme, nous décidons de faire pause a la
Balme ou nous devrions arriver avant minuit,
histoire de garder le plus de forces possible pour
les jours qui viennent.

Quelques kilométres plus loin, on se retrouve 2
équipes a galérer sur un semblant de trace dans
les myrtillers. On a loupé le sentier principal mais
ou ? Probablement un peu d'inattention, comme
bien souvent quand on suit un groupe de coureurs.
Le GPS indique le tracé 80 métres a droite, plus
bas. On finit par le rejoindre péniblement a travers
tout, juste a la nuit tombante. J'ai senti la lame
froide du sabre sur ma peau.

Il est presque 22 heures quand nous 2
atteignons le Refuge de Tré-la-Téte. &
Jai trouvé la fin de la montée tres

longue. P'ti Lou et Doudou y font

étape. Julien — qui prépare le DVD ;
souvenir — me pose quelques
guestions. Je joue les vedettes et
réponds avec plaisir & ses questions.
Je suis rappelé a lordre par
CopereFée : La Casta est déja repartie
seule dans le noir et il en a marre de
me voir jouer les stars. J'avale vite fait
la moitié de la biére de Doudou — merci
Doudou — et je repars dans le noir. Le
chemin dévale jusque Nant Borrant
pour rejoindre le tracé UTMB. Nous
sommes trois ou quatre équipes a / & .
descendre. Rochers, racines, Ile

chemin doit ressembler un peu a celui \ 4 E

de Bovine. Je passe prudemment tout
en me demandant pourquoi Bovine
m'avait paru si dure a 'UTMB.

A Nant Borrant, 2 équipes décident de

planter la tente. Le Copére file vers la & &

Balme pour que pates et biéres soient
prétes a notre arrivée. Je monte
calmement avec La Casta. Nous #
arrivons vers 23h40 soit aprés 15h40

de course pour 48,5 km avec 4250m+ <
3575m-. "

S$

220 km et 17.000 m D+

Au Col de Tricot
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Les bénévoles du Refuge nous servent
un steak avec des patates rissolées.
Malheureusement, la béte a
certainement fait une reco PTL peu
avant et la viande est "un peu" dure.
Nous ne nous plaignons pas, c'est
guand méme extraordinaire d'étre
accueilli et de trouver un petit coin pour
se reposer a cette heure. Préparation
des cartes et du GPS pour la suite,
micro-toilette et hop au dodo.
Excellente nuit si ce n'est que les
jambes tiraillent un peu, que les
ronfleurs — moi compris probablement
— donnent libre cours a leur expression
artistique et que certaines équipes
repartent plus tét que nous.

Au Col de la Croix du Bonhomme

220 km et 17.000 m D+

Dopage a la creme de Luciole

&

Tout compte fait, je ne suis pas mécontent de
sortir du lit vers 5h30. L'état du bonhomme - la
je parle de moi, pas du col qui vient - parait bon.
On repart peu avant 6 heures pour Bertone ou
Bonatti suivant affinités, on verra plus tard.
Doudou et P'ti Lou nous dépassent juste quand
nous quittons le Refuge. Bonne surprise pour
moi, je ne ressens quasi pas les efforts de la
veille et mes jambes tournent bien.

La montée au Col du Bonhomme est facile.
Nous tenons environ 500m/h. Le jour se léve et
le sentier semble avoir été déroulé rien que
pour nous. Demain, soir, ils seront plus de 2000
a attaquer le col en file indienne. En haut,
rapide aller retour vers le Refuge de la Croix du
Bonhomme pour le pointage. On regarde
rapidement les temps de passage des autres
Célestes. Les Mousquetaires sont en deuxieme
position ! Nous croisons encore Doudou et P'ti
Lou, mais malheureusement, nous ne les
reverrons plus. Bon sentier pour la montée au
Col des Fours. La descente vers la Ville des
Glaciers est bonne également. Je m'attendais a
bien pire. Il faut juste veiller a prendre le bon
chemin. Je dois rappeler mes équipiers un peu
trop fougueux mais heureusement, ils sont a
portée de voix.

Chamonix, 27-31 ao(t 2008
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Ville des Glaciers. On retrouve la voie rapide
UTMB pour monter au Col de la Seigne. La, on
quitte le sentier principal pour tirer en balcon
jusqu'au Col des Chavannes. Les derniers
metres avant le col sont délicats. De jour, on
trouve facilement la sente dans la falaise mais
les Mousquetaires sont passés la de nuit !

Puis on suit la créte jusqu'au Mont Fortin. Les
vues sur le massif du Mont Blanc sont
fabuleuses. Ensuite on enchaine : Col du Bérrio
Blanc, Col des Charmonts, Col de la Youlaz.
Pas de trés longues cbtes mais a chaque fois
environ 200 metres de dénivelé a reprendre. Le
début de la descente des Charmonts est
délicat. Je me fais une grosse frayeur en
# . 0 basculant sur la gauche avec mon pied droit
coincé entre deux rochers. Je sens que je vais
o ! me tordre ou me casser la cheville.
1 o Eow Heureusement, ma main droite est libre et
b - ). o

accroche un rocher. Jarrive a me redresser.
Intact sauf une petite écorchure au genou. Ma
2 & # PTL a bien failli se terminer ici. Les distractions
5 0 ne sont pas permises. J'ai l'impression d'avoir
# vidé mon énergie en quelques secondes. Petit
arrét pour reprendre des forces. La descente du
., Col de la Youlaz est raide et glissante. Je suis
K content finalement de retrouver le sentier UTMB
qui file vers Maison Vieille et Courmayeur.
CastaFée est 100 meétres devant moi mais
jarrive pas a la rattraper. Et Le Copére est un

peu plus avant encore.
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Au Col Chécrouit (Maison Vieille), nous
décidons de "dormir" a Bertone. Filer jusqu'a
Bonatti réduirait certes un peu la tres longue
étape qui nous attend vendredi, mais c'est un
détour qui nous codlterait une bonne heure de
repos. La descente sur Courmayeur est
toujours aussi pentue. Quel plaisir pour les
guadriceps. Le balisage UTMB est déja en
place mais bon, pas besoin de cela pour trouver
le chemin. A Dolonne, Michel Poletti a mis
guelques fleches vers le chemin que nous
n‘avions pas trouvé en reco. Reste la montée a
Bertone pour terminer la journée, La préférée
de CastaFée. Je reste derriére elle dans la cote.
Elle redit qu'elle ne monte pas vite mais nous
montons tres régulierement a 450m/h. Pour
moi, ce rythme est parfait pour me ménager
pour la suite. On retrouve le Refuge vers 20h15
a la nuit tombante. 90 km, 7400m+ et 6500m-.

A Bertone, le service surchauffe un peu entre
les PTListes pressés de dormir et les
randonneurs qui profitent calmement de leur
soirée. Encore une fois, méme débordés, la
gentillesse des gardiens — et gardiennes - du
Refuge vaut 1000 fois l'accueil froid d'un 5
étoiles. Pendant que nous dégustons une biéere
le Copére et moi — je n'ai jamais bu autant de
biere que sur cette course -, un gars arrive avec
sa hotte pleine de balises. Il vient de baliser la
montée a Bertone. Je lui demande quel trongon
il balise. Il me répond qu'il fait toute ['ltalie
depuis la Seigne jusqu'au Grand Col Ferret !
Mazette. Peu apres, il repart seul dans la nuit
pour baliser le Col de Sapin, Bonatti, Arnuva et
le Grand Col Ferret.

Nous dormons au chalet plus haut. Ce sera
déja 20 metres de moins a faire demain ;-).
Départ prévu vers 2h15 pour presque toutes les
équipes. Petite douche, ce sera la seule de la
course. Merci Casta pour l'essuie. Jai pas
vraiment l'impression de dormir, pourtant, & 2
heures du mat, CastaFée doit me réveiller. Un
peu au radar, jessaie surtout d'étre
systématique pour ne rien oublier.
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Col Chécrouit - Maison Vieille

Pronto Bertone, pasta subito !

« Tes équipiers seront la, et tu seras la pour tes équipiers. L’équipe te portera et tu
porteras I'équipe » - PDM.

2h15 vendredi. C'est la journée clé. Soit on
atteint Champex dans un état encore
convenable, soit ... soit quoi ? Pas question de
penser a une autre issue. Montée au Mont de la
Saxe sous un superbe ciel étoilé. Par contre, la
nuit de nouvelle lune est noire de chez noire.
Facile jusqu'au Col de Sapin puisque le
balisage CCC est en place. Mais c'est un piege.
Le balisage file ensuite vers le Refuge Bonatti
alors que nous devons tirer vers le Col d'Entre
Deux Sauts. Au GPS, je repere la bifurcation
pile poil mais d'autres équipes sont déja bien
plus bas. Celle qui nous précéde remonte
rapidement, les autres feront un plus long
détour.

Aprés le Col d'entre Deux Sauts, il faut tracer
hors sentier pour rejoindre la montée vers le
Col de Malatra. Je suis la trace en continu au
GPS. On ne voit rien, pas méme la silhouette
des montagnes au loin. Le moindre rocher
prend une dimension imposante et un ravin de
5 métres semble en faire 10 fois plus. Le
Copére nous trouve une petite sente a vaches
qui file dans la bonne direction. On la quitte

% # (

Col de Sapin a 4 heures du mat
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guand elle tire vers Bonatti et nous rejoignons —
toujours hors piste, le sentier du Col de Malatra.
On devine les frontales de quelques équipes
dans la nuit, mais impossible de situer a quelle
distance.

Il fait clair quand nous atteignons le Col de
Malatra, altitude 2928m, point haut de notre
périple. C'est déja le troisieme col de la journée.
Plus que neuf. Début de descente un peu
technique avec quelques cordes et échelons
métalliqgues. Rien de bien difficile. Petite pause
au Lac des Merdeux. Décidément, I'endroit

nous inspire puisqu'on s'y était déja arrété en Col de Malatra
reco. Nous remontons au Col des Ceingles,
encore un a plus de 2800 metres. Puis Col de & "

Saint Rhémy, celui-1a, on y arrive d'en haut, et
descente sur Praz de Farcoz. L&, ¢a rame un .
peu pour rejoindre la sente qui passe par |'Aréte
Comba. Ce n'est pas difficile de jour mais le &
passage hors sente ou quasi dans les alpages
ralentit notre progression.

Enfin, nous montons vers le Grand Saint
Bernard. C'est le seul endroit bruyant de la
course avec des dizaines de voitures qui
montent la route du col. Les douaniers Suisses
ne prennent pas la peine de nous controler.
L'odeur peut-étre ? Je me sens complétement
euphorigue dans les derniers meétres avant
I'Hospice. Sdrement la joie de parvenir a mi-
course dans le timing prévu et sans bobo !
Mieux vaut rester prudent, la suite est tres
longue. 116 km 9750m+ et 8325m- en 51
heures de course.

Accueil chaleureux et feutré dans I'Hospice. Je
récupere mon sac de rechange, le seul qu'on ait
pu laisser sur le parcours. Je me change
rapidement puisque j'ai réussi a tomber dans
'eau — certainement le torrent le plus facile a
franchir de la course - juste avant le col. Soupe,
pates, changer les piles de la frontale et celles
du GPS.

Fidéle a son habitude, le chameau — pardon, je
voulais dire CastaFée - s'arréte peu et repart
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avant nous vers le Col des Chevaux. Le Copere
et moi profitons un peu plus longtemps de
I'hospitalité des lieux pour nous empiffrer avant
de repartir. Méme sans trop trainer, 45 minutes
sont vite passées. Nous repartons sous le soleil
tapant.

Montée au Col des Chevaux. Pas tres longue
puisque le Col du Grand Saint Bernard est déja
a plus de 2400 m. Nouvelle descente
technique. Puis montée au Col du Bastillon. Le
soleil tape toujours et je commence a
surchauffer. Au Col du Bastillon, on emprunte
un petit raccourci a flan de montagne qui nous
évite de redescendre jusqu'aux Lacs de
Fenétre. Bon petit chemin nous dit un Suisse
qui vient de le parcourir en sens contraire.
D'accord mais qu'entend-on au juste par "bon
petit chemin" en Suisse ?. Enfin ca passe. Et on
gagne quand méme 10 bonnes minutes.
Passage au Col de I'Arpalle, 9°™ de la journée.

Col du Bastillon

La transition vers le Col du Névé de la Rousse
semble paisible sur la carte. Mais il nous faut
traverser un pierrier trés chaotique. Assez
ludique si on est en pleine forme. CastaFée
peine pour escalader tous ces blocs. J'ai peur
pour elle la voyant trainer ses batons
dangereusement. Je voudrais lui donner un peu
de force, ... quoique j'aie bien besoin de toutes
les miennes aussi. Je ne sais pas comment elle
arrive finalement & passer, mais elle y arrive.
J'ai eu vraiment peur pour elle.

220 km et 17.000 m D+
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Encore une photo au Col du Névé de la
Rousse. L'endroit est assez surprenant avec
une grande dalle blanche qu'on pouvait prendre
pour un néveé d'en bas. Mais pas de Névé. Pas
de Rousse non plus d'ailleurs. Ou alors on a
pas bien regardé ? Nous basculons maintenant
dans la combe de I'A, petit paradis a I'écart de
la civilisation. Longue descente assez facile
vers la cabane de la Tsissette. De nouveau un
accueil tres chaleureux du gardien, le mari de
Marion. Un peu plus loin, on croise Marion qui
remonte en voiture vers la cabane. Elle est un
peu surprise que je l'arréte et lui dise bonjour
par son nom ... Hé, hé, Pdm qui la connait
m'avait tuyauté avant la course.

Allez, les Fées, il faut rejoindre Champex
impérativement. Encore une longue cbéte pour
quitter la combe de I'A et basculer dans le val
Ferret. Suivi d'une longue descente vers Praz
de Fort. Assez raide au début. On rate le
chemin sur quelgues dizaines de métres et je
sens a nouveau la lame froide sur ma peau. Sar
gu'il ne vont pas me laisser le choix si on se
perd. On dévale jusque La Sasse juste avant la
tombée du jour. Le GPS devient indispensable
pour trouver la trace entre alpages et foréts. Il
est 22 heures quand on arrive enfin a Praz de
Fort. Il parait que I'église est trés belle mais pas
le temps d'aller I'admirer ;-)

On remonte sur quelques centaines de metres
le flux des coureurs de la CCC — a cette heure
ce sont tous des marcheurs. Puis on les quitte
pour le merveilleux chemin des champignons.
Putain que ce chemin semble long. On a
l'impression de tourner en rond. Marre de ce
sentier, marre de Michel Poletti qui s'amuse a
nous faire faire des détours. Pourtant, a voir la
carte, le chemin ne fait pas de grands détours.
Mais nous commencons tous trois a fatiguer et
on est pressés darriver a Champex. Nous
finissons par rejoindre enfin le parcours CCC,
dans le bon sens cette fois, et nous montons
vers Champex. A ce moment de la course, les
coureurs CCC de la queue du peloton ne sont
vraiment plus trés fringants. Nous décidons de

220 km et 17.000 m D+

Comba de I'A — Vers la Tsissette

La Sasse

Chamonix, 27-31 ao(t 2008 Les Fées Célestes

14/24



La Petite Trotte a Léon
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profiter du grand ravito pour y manger
rapidement avant d'aller dormir au Gite Bon
Abri a Champex d'en Haut — qui comme tout le
monde le sait, est situé en contrebas de
Champex.

Ambiance de mort dans le chapiteau que nous
atteignons a 0h25 alors que le speaker
annonce qu'il reste 5 minutes aux concurrents
de la CCC pour repartir. Nous, on n'est pas trop
pressés mais pour ceux qui sont encore la, c'est
visiblement trés dur. A 1 minute du gong, je me
fais servir une assiette de pates. Le bénévole
me dit de me grouiller et je me marre un peu en
lui répondant qu'on est pas a deux minutes pres
(mon dossard est resté sur mon sac).

On repart d'un bon pied autour du Lac de
Champex. Encore un peu d'euphorie aprés
cette longue journée clé. Je suis content
d'arriver la. Et puis Champex, c'est tant de bons
souvenirs de mes premieres vacances en
montagne. On dépasse les quelques rares
derniers coureurs CCC. Puis on passe devant
chez Léon mais la boulangerie est fermée ;-).
Puis enfin le Bon Abri. Il est 1 heure du mat.
Presque 23 heures de course aujourdhui. 65
heures en tout. 153 km 12000m+ 11600m-.

Au Bon Abri, c'est un peu le bordel. La
gardienne est débordée - mais quelle
gentillesse ! - et les coureurs se sont écroulés
dans les lits un peu partout sans prévenir. Plus
de place dans les dortoirs. Heureusement, elle
nous trouve des places dans un petit chalet en
face.

Notre barriere horaire nous impose de quitter
Champex samedi a 6 heures au plus tard. Et
ensuite de passer avant 13 heures au Col de la
Forclaz. J'ai compté 6 heures pour passer la
Fenétre d'Arpéte et la descente et je considere
donc qu'on est bien en partant juste avant 6
heures. Mais CastaFée ne I'entend pas de cette
oreille et est préte a me bouffer tout cru si on ne
part pas plus tot tant elle craint de ramer dans
la montée. Je m'incline. Elle a un peu raison,
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autant garder de la réserve. Mais se reposer est .
utile également. Finalement, il fait mourant de
chaud dans le dortoir et je suis debout avant 5
heures. Encore un message d'encouragement

de Beéatrice. Elle doit s'user les yeux derriere
I'écran. Et elle n'est sdrement pas seule,
combien de Célestes, combien d'amis sont-ils 5
en train de nous suivre ? Combien a espérer
autant que nous ? Merci 1000 fois a vous tous

gui nous avez poussés jusqu'au bout !

220 km et 17.000 m D+
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La Petite Trotte a Léon

220 km et 17.000 m D+

Je réponds rapidement que tout va bien et que
nous quittons Champex. A 5h30, on attaque la
montée vers la Fenétre d'Arpette. La Casta
nous précéde de peu. Elle est tellement lente
dans la montée qu'on gagne encore 10
minutes sur le planning prévu ;-) Dans la
descente par contre, c'est moi qui suis
vraiment lent. Sur le haut, je passe la plupart
des rochers en désescalade pour ménager
mes genoux. La descente est longue, je vais
lentement mais elle passe agréablement.
L'idée m'effleure de prendre un verre au Chalet
du Glacier ... mais non, inutile de stresser mes
équipiers qui d'ailleurs m'attendent 100 metres
plus loin a I'ombre.

Au Col de la Forclaz, on remonte un peu le
parcours UTMB venant de Bovine. Vu le
monde qui attend, les premiers vont passer
bientot. Effectivement, Kilian et ensuite Dawa
passent pendant que nous faisons une pause
au ravito du col. A l'applaudimétre, Dawa est
largement en téte ...

Comme d'habitude, CastaFée repart en téte
vers le Mont de I'Arpille. Juste avant qu'on se
remette en route, Jean-Claude Marmier - le
directeur de course - fait son apparition avec
quelques anecdotes amusantes - enfin peut-
étre pas pour tout le monde — style balises
GPS laissées par 2 équipes dans le drop bag
au Grand Saint Bernard, mais surtout il nous
annonce que seules deux équipes ont terminé
jusqu'a présent dont les Mousquetaires
Célestes en premiere position. Quel exploit !
On monte a fond — enfin on s'entend - sous le
cagnard pour annoncer la bonne nouvelle a La
Casta.

Petite photo au Mont de I'Arpille ou je sors le
GSM pour prévenir Emosson de notre arrivée
cette nuit. En passant, les encouragements par
SMS de PDM "Pas d'autre solution que
d'avancer, je pense énormément a vous et
vous encourage de tout mon cceur'. Clest
vraiment gentil de penser a nous, j'espére qu'l
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Autour du Mont Blanc

La Petite Trotte a Léon

220 km et 17.000 m D+

prend quand méme le temps de se réhydrater
un peu ;-). On va la boucler cette PTL, moins
vite que vous, mais on va la boucler dans les
temps!

Un autre message de Gladiateur qui a perdu
sa casquette dans la descente, mais la mon
cher Glad, pas de chance, on ne la trouvera
pas ta casquette. On dévale gentiment jusqu'a
700 m d'altitude, au Pont sur le Trient. J'aime
bien cette descente, assez raide mais douce.
En tout cas, je l'aime sur le sec comme
aujourd’hui. Je suis content quand méme
d'arriver en bas, point inférieur de la PTL. 177
km — 13.920m+ - 14.270m-. Plus qu'a remonter
jusqu'au Refuge d'Emosson. Longue, trés
longue montée. Rarement raide sauf au début.
Mais longue.

Au Trétien, nous cherchons en vain un peu de
coca. Il y a bien un magasin mais si on
comprend bien, il ouvre parfois le lundi de 13h
albh ;-). Apparemment pas les années
bissextiles. La Casta a beau tambouriner sur la
porte, tout le monde s'en fout. On dévore
quelques pates que j'avais emporté... heu... de
Bertone. Plus de 2h30 de montée vers
Fénestral. Et toujours trés trés chaud. La, je
me fais soigner une grosse cloque au talon
droit par Stéphan. Il me trouve la peau des
pieds dure. C'est vrai qu'il ne fait que les petits
animaux. Cela me fait du bien,. Je sens mieux
maintenant que j'ai mal aussi au pied gauche.
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La Petite Trotte a Léon

Autour du Mont Blanc 220 km et 17.000 m D+

Fénestral

Enfin le barrage d'Emosson samedi vers 21
heures. Nous montons au Refuge par la route
dans la nuit. Tans pis pour les 500 métres de
détour, le petit sentier n'est pas Dbalisé.
J'attaque la montée a fond, pressé d'arriver au
Refuge. Le Copére suit puis il me passe sans
que je puisse monter a sa vitesse. Il est
vraiment tres fort. Je me calme un peu, il reste
encore 10 heures demain.

22 heures au Refuge d'Emosson. 191 km
15.600m+ et 14.450m-. La gardienne nous
reconnait immédiatement. Elle est toujours
aussi sympa. Petit SMS a Béatrice qui ne doit
pas dormir beaucoup non plus. Je pense qu'on
pourrait continuer au finish. Mais aucun d'entre
nous n'a envie de descendre le Col de la
Terrasse de nuit. On programme le lever vers 4
heures, départ a 4h30 pour arriver au col juste
avec le jour. Un petit Gloups™ avec Stéphan
avant d'aller dormir — & ne pas rater si vous
passez par la. Le dortoir est caché entierement
sous un rocher. Je me jette sur un lit pour un
peu de repos. Repos, c'est vite dit parce qu'on
se croirait en bout de piste a Zaventem.
Sarement pire que P'ti Lou ... enfin faudrait
peut-étre faire un concours pour départager.

Chamonix, 27-31 ao(t 2008
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Le réveil et le lever deviennent plus lents. A
4h40 dimanche, on repart aprés un déjeuner
rapide. Cette fois la prochaine étape est
Chamonix. Mais il reste le Col de la Terrasse a
descendre. Montée dans le noir. Puis le ciel
s'éclaircit. Il fait juste bien clair quand nous
abordons la descente. Prudence et lenteur pour
ma part. Le Copére fonce en téte. Le plus dur
est maintenant derriere nous. Aux Chalets de
Loriaz, on a bien le temps mais mes deux
équipiers sont tellement pressés d'en finir qu'ils
me laissent a peine le temps de poser une
fesse a terre. 5 minutes pour avaler un bol de
corn flakes, lait miel. Pourtant, j'ai rarement
trouvé les corn flakes aussi bons.

Longue descente vers le Buet. Julien le
cameramen du DVD souvenir, descend avec
nous. Un baton de ski a la main gauche, la
caméra de lautre... On commence a sentir
I'écurie. Nous reprenons 30 minutes sur le
planning dans la descente. On devrait donc
arriver a Cham vers 15 heures.

La PTL rejoint le tracé UTMB juste avant le Col
des Montets. On se fait apostropher par deux
jeunes voyous sur un rocher qui nous lancent
"Bandes de moules, vous ne courez méme
pas!". lls ont de la chance que le rocher est
haut, ceux-la! Bon, ca va, c'est Olivier (mon fils)
et Marie qui nous accueillent ainsi. lls nous
proposent aussi un pain au chocolat, mais c'est
un piege grossier puisque toute assistance
personnelle en course nous disqualifierait
irremédiablement ;-). Et effectivement, nous
nous croisons Jean-Claude Marmier quelques
meétres plus loin.

Au col, c'est Fieu, Maya et P'ti Lou qui sont
venus nous encourager. Je sens CastaFée
inquiete de ne pas voir Gandhi. Il est bien arrivé
mais peut-étre est-il blessé ? Derniére montée
a la Téte aux Vents. Cela doit bien étre la
trentieme cOte sérieuse du parcours. Nous
gardons un bon rythme méme si pas mal de
coureurs UTMB nous dépassent. Et nous en
dépassons quand méme quelques uns.

Presqu'au Col de la Terrasse
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Je trouve ce final beaucoup mieux que celui de
2006 par Argentiere. Une derniére fois, on
profite des vues magnifiques en face du Mont-
Blanc. On s'arréte une minute au dernier ravito
UTMB a la Flégére ou une bénévole se met a
mon service exclusif dés qu'elle voit mon
dossard PTL. Pas sOr que Dawa ait été mieux
servi ;-). Enfin la derniere descente vers
Chamonix. Facile a part un passage en milieu
de terrasse ou nous avons bien du mal a nous
retenir de piquer la boisson de I'un ou l'autre
touriste attablé.
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45°55' 27" N —6°52' 08" E

"’ Dans Chamonix, les Fées se prennent par la
main pour un dernier km de délire en courant.

Tous nos fréeres Célestes nous attendent la sur
la ligne. On s'embrasse. On pleure de joie. Je
n‘oublierai jamais. Embrassades aussi avec
Michel Poletti qui semble soulagé de voir rentrer
les équipes. Fallait oser nous envoyer sur un
truc pareil !
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Cette semaine autour du mont Blanc était beaucoup trop courte tellement on était bien. Merci de
m'avoir convaincu de vivre avec vous deux cette trotinette; je crois que les souvenirs de cette
semaine vont nous lier a jamais car de telles expériences ne peuvent pas se perdre dans notre
mémoire.

Reposez vous, reconstruisons nous pour repartir

Je n'aime déja pas raconter alors écrire, j'aimerais mieux recommencer le petit tour a Léon que
d'écrire dix lignes sur cette merveilleuse aventure. Que vouliez vous que je rajoute ? J'ai
I'impression de revivre cette folle aventure avec tous ces moments de joies car finalement il n'y a
pas de mauvais moment ni de mauvais souvenirs que du bonheur.

Les Fées Célestes
2 H )
Stéphan Montulet - CopéreFée - Le Copére
Michel Dawirs - MercaFée - Mercator
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